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Tém tat: Bai Vlet phén tich nang lyc thich ung xa hoi cua sinh vién trude cac thach
thtic an ninh ph1 truyen thdng tai Pong bang song Cuu Long (DBSCL) trén co so khao
sat 450 sinh vién & bon truong dai hoc, ket hop véi phong van sau sinh vién va glang
vién. Nghlen cliiu tlep can an ninh phi truyen thong theo hudng tich hop, trong d6 rui ro
trén khong gian s nhu an ninh mang va tin gia dugc xem la nhom tac dong truc tiép nbi
bat, trong khi bién d6i khi hau va dich bénh chu yéu anh huong gian ti€p thong qua sinh
ké gia dinh, 4p lyc tai chinh va gian doan hoc tap. Két qua cho thay nang lyc thich tmg
xa hoi cua sinh vién dat mirc trung binh kha (M = 3 62/5) nhu'ng con han ché ¢ kha
nang diéu chinh cam xuc va g pho voi rii 10 SO. Bén yéu t6 ¢6 lién ¢ manh nhét véi
nang luc thich ung 1a nang luc thong tin - truyen thong, kha nang tu dleu chinh cam xic,
moi trudng hd tro cua nha truong va ky nang cong nghé. Tur 46, bai viét dé xuat mot )
khuyen ngh1 nham nang cao ning lyc thich ung xa hdi cta s1nh vién trong bdi canh
chuyén doi s6 va gia tang cac thach thirc an ninh phi truyen thong
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Abstract: The article analyzes the social adaptability of students in response to
non-traditional security challenges in the Mekong Delta, based on a survey of 450
students from four universities, combined with in-depth interviews with students and
lecturers. The study adopts an integrated approach to non-traditional security, in which
risks in cyberspace, such as cybersecurity threats and misinformation, are identified as
the most prominent direct impacts, while climate change and pandemics mainly exert
indirect effects through family livelihoods, financial pressures, and disruptions to
learning. The findings indicate that students’ social adaptability is at a fairly moderate
level (M = 3.62/5), but remains limited in terms of emotional regulation and coping
with digital risks. Four factors most strongly associated with social adaptability are
media and information literacy, emotional self-regulation, the supportive environment
of universities, and technological skills. Based on these results, the article proposes
several recommendations to enhance students’ social adaptability in the context of
digital transformation and increasing complexity of non-traditional security challenges.
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1. Giéi thiéu

Trong giai doan hién nay, cac thach thitc an ninh phi truyén théng (ANPTT) gia
tang ca vé cuong do 1an pham vi, bao gém an ninh mang, thién tai cyc doan, dich bénh,
bién ddi khi hau, toi pham cong ngh¢ cao, thong tin xau doc va khung hoang tam ly -xa
hdi. Cac nguy co nay de doa truc t1ep dén an ninh con nguoi (ANCN) va phat trién bén
vimng, ddc biét ddi véi nhoém thanh nién - sinh vién, Von chiu tac dong manh tir mdi trudng
xd hoi va khong gian mang (Chuong trinh Phat trién Lién hop quc (UNDP), 2022;
United Nations, 2016).

Viét Nam 1a mot quic gia dang phét trién c6 d6 mé kinh té cao va chiu tac dong
ngay cang rd nét ciia cic bién dong khu vuc va toan ciu, cac thach thic ANPTT dang
dit ra nhiéu van dé cép thiét d6i voi quén tri phat trién, bao dam ANCN va on dinh x3
hoi. Nhitng van dé nhu bién ddi khi hau, thién tai cuc doan, dich bénh, suy giam tai
nguyén, 6 nhiém moi truong, ti pham xuyén qudc gia va an ninh mang khong chi anh
hudng dén phat trién kinh té - x hoi ¢ tim vi m6, ma con tac dong truc tiép dén doi
song, nhan thirc, tim 1y va hanh vi ciia timg nhém xa hoi. Trudc yéu cau do, nhiéu véan
kién quan trong cua Pang va Nha nudc da dugc ban hanh nhim nhin manh yéu cau
nang cao ning luc tmg phd ANPTT, tiéu biéu nhu Nghi quyét s6 44-NQ/TW niam 2023,
yéu cau “chu dong l'rng pho hi€u qua vai cac mdi de doa ANPTT... bao dam ANCN va
thich tng linh hoat véi bién dong méi truong an n1nh m6i” (BY Chinh tri, 2023: 3). Van
kién Dai hoi XIII cling nhan manh dao tao con ngudi “co dao duc, ky ludt... k§ nang song,
k¥ nang 1am viéc, ngoai ngit, cong nghé thong tin, cong nghé sd... (cong dan toan cau)”
(Pang Cong san Viét Nam, 2021: 137).

Tai Dong bing song Ctru Long (PBSCL), céc thach thae ANPTT mang tinh ddc thu
do tac dong nang né cua blen d6i khi hau, xAm nhap man, sat 10, suy giam ngudn nudc,
anh huong tryc tiép dén doi séng va hoc tap cua sinh vién (World Bank, 2020). Song song
do, sy bung nd mang xa hoi lam gia tang nguy co tin gia, lira dao tryc tuyén va ap luc tam
ly; trong khi nhiéu sinh vién con han ché k¥ ning kiém chung thong tin va tu diéu chinh
cam xuc (Pang Nguyén Anh, 2021; Vii Thi Phuong Théao va cong su, 2024).

Trong bdi canh nay, ning luc thich ung xa hoi (social adaptability) tré thanh nang luc
cbt 15i, gitip sinh vién huy dong ngudn lyc nhan thirc - cam xic - hanh vi dé tng phé hiéu
qua v6i bién dong (Lazarus & Folkman, 1984; Masten, 2014). Tuy nhién, cic nghién ctru
tai Viét Nam moi chua trong ting khia canh riéng 1¢& nhu tdc dong ctia mang xa héi (Lé
Thanh Ngén, 2023), sitc khoe tinh than trong dich bénh (Pang Nguyén Anh, 2021) hay
kho khan tam 1y (H6 Thi Ngoc Anh va cong sy, 2024), ma chua c6 khao sat toan dién vé
nang lyc thich ing ctia sinh vién trudc tong hop thach thire ANPTT tai PBSCL.

O khu vuc PBSCL, cac thach thitc ANPTT khong ton tai tich biét ma c6 xu hudng
giao thoa va khuéch dai 13n nhau. Dic biét 1a d6i véi sinh vién, cac rui ro sé nhu lira dao
tryc tuyén, tin gia hay thao ting thong tin c6 tic dong tryc tiép dén hanh vi va quyét
dinh hang ngay cta ho; trong khi cac rii ro méi trudng nhu bién d6i khi hau thuong tac
dong gian tiép thong qua sinh ké gia dinh, di cu lao dong va gian doan hoc tap. Piéu
nay doi hoi cach tiép can tich hop khi phén tich ning luc thich img x4 hoi cua sinh vién.
Trong cac nhom thach thirc ANPTT, nghién ctru ndy dac biét nhan manh vai tro trung
tAm cua rui ro s6 nhu mot khong gian hoi tu va khuéch dai cac nguy co hién dai. Cac rui
ro nhu tin gia, lra dao truc tuyén hay thao ting thong tin khong chi ton tai doc 1ap ma
con twong tac voi cac yéu td kinh té - xd hoi va méi trudng, tir d6 tac dong truc tiép dén
nang lyc thich trng xa hoi cia sinh vién.
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Nghién ctru nay huéng dén ba muyc tiéu chinh:

(1) banh gia nang luc thich tng xa hdi cta sinh vién tai 4 truong dai hoc 6 PBSCL.

(2) Nhan dién muc d6 tac dong cua cac nhom thach thuc ANPTT.

(3) Xac dinh cac yéu t6 anh huong va dé xudt giai phap ning cao ning luc thich
{mg xi hoi cua sinh vién trong bdi canh mai.

Két qua nghién ctru ky vong cung cap ludn ctr khoa hoc hd tro cac trudng dai hoc khu
vuc PBSCL xay dung chuong trinh ting cudng ning luc tmg pho, hd tro tim 1y - xa hoi
va phat trién con ngudi phit hgp véi méi truong an ninh dang bién dong. Nghién ciru tiép
can sinh vién nhu mot chu thé phat trién con ngudi trong bdi canh x hoi rai ro méi, noi
cac thach thae ANPTT tac dong truc tiép dén doi song, tdm ly va kha nang hoi nhép xa
hoi. Qua do, bai viét gop phan mo rong hudng nghién ctru vé con ngudi ¢ do tudi con tré
trong moi quan h¢ giira glao duc, mdi truong xa hdi va ANCN tai Viét Nam hién nay.

2. Co s6' 1y ludn va tong quan nghién ciru

2.1. Khdi ni¢gm an ninh phi truyén théng

Khai niém ANPTT ngay cang dugc st dung rong rai trong nghién ciru an ninh hién
dai, dic biét sau Chién tranh Lanh, khi cac méi de doa khong con gidi han trong linh vuc
quan sy. ANPTT bao gdém nhimg nguy co vé moi truong, khi hau, sac khoe cong dong,
cong nghé, kinh té va toi pham xuyén bién gidi, nhiing yéu t6 phi quan sy nhung c6 tac
dong manh dén ANCN va on dinh xa hdi. Ddc trung cua céc thach thuae nay 1a tinh da
chiéu, kho dy béo va lan truyen nhanh trong bdi canh toan cau hoa va khong gian s6.

Tai Viét Nam, khai niém ANPTT duoc hé thong hoa trong nhiéu cong trinh 1y luan.
Gido trinh cua Hoc vién Qudc phong dinh nghia ANPTT Ia ¢ ‘nhiing thach thirc an ninh
khong bét ngudn tir hoat dong quan sy nhung c6 kha nang gdy mit on dinh chinh tri - xi
hoi va anh hudng truc tiép dén ANCN, an ninh qudc gia’ " (Hoc vién Qudc phong, 2018:
12). Tuong tu, Hoc vién Chinh tri Quoc gia HO Chi Minh nhdn manh ANPTT la “nhiing
nguy co phi quin sy nay sinh tir bién doi moi trudng, xa hoi, cong nghé va kinh té...”
(Hoc vién Chinh tri Qudc gia H6 Chi Minh, 2019: 22).

Nghién ctru ciia Ta Ngoc Tén va cong su (2020) tiép tuc mo rong khai niém, coi
ANPTT la pham tru khoa hoc mang tinh chién lugc, bao gébm an ninh madi trudng,
mang, nang luong, kinh té, stuc khoe cong dong, xa hoi, di cu va toi pham cong nghé
cao. O goc nhin thyc tién, tac gia Ong Vin Nam (2022) xac dinh ANPTT la “viéc bao
dam an toan cho con ngudi va qudc gia trude cac mdi de doa phi quan sy nhu bién d01
khi hau, dich bénh, xAm nhap min, 6 nhiém moéi trudng, toi pham cong ngh¢ cao, v.v.’
(Ong Van Nam, 2022: 44-48), cho thay tinh dac thu cia ANPTT trong bdi canh phat
trién kinh té thi truong va chuyén ddi sd.

Céc van kién chién lugc cia Dang ta khang dinh tim quan trong cua ANPTT. Van
kién Pai hoi XIII néu rd: “Nhiing van dé toan cau... an ninh phi truyén thong, nhét 1a an
ninh mang, bién d6i khi hau, nudc bién dang...” dang dién bién phic tap (Pang Cong
san Viét Nam, 2021: 106-1 97). Diéu, nay cho théy ANPTT da tré thanh trong tdm cuia tu
duy an ninh quoc gia va gan truc tiep véi yéu cau nang cao nang luc thich ung xa hoi,
ddc biét ddi voi sinh vién.

Ttr cac ngudn 1y ludn va thyc tién trén, co thé khai quat ring ANPTT 1a nhom thach
thirc phi quan sy, da chiéu, xuyén bién gidi, tic dong truc tiép toi ANCN va phat trién
bén vimg. Pay la thach thirc trung tim trong thoi dai hoi nhap va chuyén doi so, doi hoi
ning lyc du bdo, ung pho linh hoat va kha ning thich tng xa hoi cao ctia mdi c4 nhan
va cong dong.
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2.2. Khai niém nang lwc thich wng xa hi

Trong nghién ctru con ngudi, nang lyc thich ing xa hoi duge hiéu 14 kha nang va
qua trinh ca nhéan huy dong cac nguén lyc nhan thire, cam xac va hanh vi dé diéu chinh
ban than trudc nhitng bién dong cuia mdi trudng song, qua d6 duy tri cdn bang tam ly va
tham gia hi¢u qua vao doi song xa hoi. Theo Masten (2014), thich ng gan véi nang luc
phuc héi, gitp ca nhén duy tri 6n dinh tam 1y trong bdi canh bién dong. Werner va
Smith (1992) bd sung rang thich g la ket qua tuong tac gitra dac diém ca nhan va hé
thong hd trg, trong d6 cac “yéu té bao vé” giir vai trd giam thiéu rui ro.

Dudi goc do tdm 1y - xa hoi hoc, nang lyc thich Gng xa hoi con 1a kha nang “diéu
chinh vai tro xa hoi” thong qua tuong tac vdi cac thiét ché xa hoi. Zimmerman (2013)
cho rang niang luc nay hinh thanh tir kinh nghiém x4 hoi, kj ning song va cac quan h¢
ho tro, trong khi Ungar (2011) nhan manh sy phu thudc vao kha nang tiép can ngudn luc

“c6 y nghia van hoa” va “dugc xa hoi chap nhéan”.

Trong nghién ctru nay, ning luyc thich mg xa hoi cta sinh vién duoc hiéu 1a kha
ning huy dong tong hop cac ngudn luc nhan thirc, cam xuc, hanh vi va quan hé xa hoi
nham tmg pho hidu qua vdi cac bién dong do thach thiic ANPTT gay ra. Nhu véy, cau
trac ning luc thich img xa hoi cia sinh vién gdm bdn thanh t6:

(1) Nhan thtrc: nhan dién thach thiac va du bao tac dong (Bandura, 1997).

(2) Cam xic: diéu chinh cing thang va duy tri trang thai tich cuc (Gross, 2015).

(3) Hanh vi: lya chon chién luoc ung pho linh hoat (Lazarus & Folkman, 1984).

(4) Quan hé xa hoi: xay dung va duy tri mang ludi hd tro (Putnam, 2000).

D6i véi sinh vién, d6 tudi dang trong giai doan chuyén tiép manh vé tam ly, xa hoi
va nghé nghiép, thich img x hoi giit vai tro quan trong. Céac thach thirc ANPTT nhu an
ninh mang, thong tin doc hai, ap luc tam 1y, dich bénh hay bién d6i khi hau doi hoi sinh
vién c6 kha nang xtr 1y thong tin, diéu chinh cam xuc va phat trién mang ludi hd tro.
Ungar (2018) coi gi6i tré hién nay nhu mét chu thé “diéu hudng cac hé sinh thai rui ro
va nguodn lyc”, trong d6 thich ing xa hoi 1a chlen luogc thiét yéu.

Tir cac quan diém trén, c6 thé khai quat rang ning luc thich mg xd hoi cua sinh
vién 1a kha nang huy dong tong hop nhén thire, cam xdc, hanh vi va quan hé xa hoi dé
diéu chinh ban than linh hoat, duy tri 6n dinh tam 1y va ung pho hi¢u qua véi bién dong
clia moi truong hoc tap - doi séng, dya trén cac ngudn luc ca nhan va xa hoi trong bdi
canh gia tang thach thtc ANPTT.

2.3. Ly thuyét sir dung

Nghién ctru nang lyc thich tng xa héi cta sinh vién trudc cac thach thoic ANPTT
doi hoi van dung cac mo hinh 1y thuyét phan anh day di chiéu canh tam Iy - xa hoi cua
qua trinh thich tng. Ba mo hinh c6t 16i gdm mo hinh Stress-Coping ciia Lazarus va
Folkman, 1y thuyét Resilience ctia Masten va khung sinh thai thich ing cta Ungar, gitp
giai thich cach sinh vién nhan dién rui ro, diéu chinh cam xuc, thay d6i hanh vi va phuc
hoi trude bién dong.

Mo hinh Stress-Coping (Lazarus va Folkman, 1984) coi thich tng la qué trinh ca
nhan danh gia tinh hudng giy cing thang va lya chon chién lugc ting phé (coping).
Trong nghlen clru nay, coping dugc hiéu 1a  nhing nd lyc nhan thirc, cam xtic va hanh vi
ma sinh vién sit dung dé quan 1y cac yéu cau vuot qua hodc c6 nguy co vugt qua nguon
luc ca nhan. Hai dang tmg pho co ban gom: mg pho tap trung vao véan dé, tirc diéu
chinh tinh hudng hodc nguyén nhan gy cing thang, va ing pho tép trung vao cam xuc,
tic diéu chinh phan img cam xuc trude tinh hudng. Cach tiép can nay phu hop dé Iy giai
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phan mg cua sinh vién trudc tin gia, xung dot truc tuyén, ap luc hoc tap va cac bién dong
x4 hoi trong bdi canh ANPTT.

Ly thuyét kha nang phuc hoi ciia Masten (2014) tiép can thich tmg tir kha ning
phuc hoi va phét trién, xem kha ning phuc hdi 1a ning lyc duge hinh thanh trong doi
song thudong ngay thong qua sy tuong tac giita ca nhan va hé thong hd trg. Werner va
Smith (1992) va Ungar (2011) cho rang kha nang phuc ho6i phu thugc manh vao gia
dinh, nha truong va cong dong - diéu pht hop vdi bdi canh sinh vién DPBSCL.

Khung sinh thai thich Gng cua Ungar (2011, 2018) mé rdng thém goéc nhin hé
thong, nhdn manh rang nang lyc thich tng dén tir ca ndi luc ca nhan 1an kha nang tiép
can nguén luc xa hoi “co y nghia van hoa” va “duoc xa hoi chﬁp nhan”. Ungar chi ra ba
yéu to then chét: k¥ nang va két nbi xa hoi; nang lyc tri thirc - cong nghé; va tinh linh
hoat hanh vi.

Nhin chung, ba mé hinh khéng tich rdi ma bo trg 1an nhau: Lazarus va Folkman
nhdn manh qua trinh tmg phé, Masten tap trung vao phuc hoi, con Ungar chi ra yéu t6
hé thong - xd hoi. Su két hop nay tao nén tang 1y ludn viing chic cho phan tich thich
g xa hoi ctia sinh vién trong bdi canh ANPTT - noi thach thirc mang tinh tam 1y, xa
hoi, cong nghé va dic trung cia moi truong so.

2.4. Tong quan nghién ciru

Tong quan nghién ctru dugc to chirc theo ba cum chinh: (i) rai ro sé va réi loan
thong tin trong moi truong mang; (ii) nang luc thich tmg x4 hoi va cac mé hinh d6i pho
- diéu chinh cua sinh vién; (iii) bdi canh ddc thu ctia PBSCL dudi tic dong cuia bién doi
khi hau va chuyén dbi sb. Cach tiép can nay cho phep khéng chi téng hop cac két qua
nghién ctru hién c¢6 ma con dat cac cong trinh vao moi quan hé d6i thoai, qua d6 1am rd
nhitng khoang tréng 1y thuyét va thuc nghiém can tiép tuc nghién ciru.

Thir nhdt, vé rui ro s6 va roi loan thong tin trong mo6i trudong mang, cac nghién clru
gan day tap trung phén tich tic dong ctia méi truong sb va rii ro thong tin dbi véi doi
song sinh vién. Smith et al. (2021) chi ra hién tuong qua tai thong tin so, cho thay viéc
tiép xtc day dic voi thong tin sd 1am gia ting mic d6 lo 4u va suy giam kha nang tu
diéu chinh hanh vi ciia sinh vién. Li et al. (2023) nhan manh tinh trang qué tai mang x4
hoi anh huong truc tiép dén trang thai cam xuc, nang luc tu quan 1y va hanh vi tmg pho
ctia sinh vién trong méi truong nhiéu bién dong. O linh vyc an ninh mang, Henderson &
Parker (2022) cho thiy sinh vién con han ché vé k¥ ning bao mat ca nhan, d& bi lira déo
cong nghé cao hodc tré thanh ddi tugng clia cac cude tin cong mang, tir d6 anh hudng
dang ké dén kha ning thich tng trong doi séng s6. Cac nghién clru rong hon vé kha
nang phuc hoi trong gido duc dai hoc ciing khang dinh sinh vién cin duoc trang bi céc
ngudn lyc tm ly - xa hoi dé ng pho voi cac ca séc vi mo. Price et al. (2023) cho rang,
moi trudng gido duc can tao diéu kién thuc ddy kha ning phuc hoi, thich tmg linh hoat
va diéu chinh hanh vi trudc bién dong. Nhin chung, cac cong trinh qudc té déu thong
nhit rang trong bbi canh hién nay, niang luyc thich Gng xa hoi cta sinh vién phu thudc
manh vao ning luc thong tin, nang lyc s6, kha ning quan 1y cam xtc va ky ning an toan
trén khong gian mang.

Thir hai, vé nang lyc thich ing xa hdi va cac md hinh dbi pho - diéu chinh cua sinh
vién, cac nghién ctru tai Viét Nam chu yéu tiép can thong qua cac biéu hién cu thé nhu hanh
vi st dung mang xi hoi, stc khoe tinh than va k¥ niang sd ctia ngudi hoc. Nguyén Thi
Hoang Yén (2024) cho théy, sinh vién c6 tan suét st dung mang x3a hoi cao va dé 1¢ thudc
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vao moi trudng sd, tir d6 dan dén thay doi trong hanh vi giao tiép va gia ting nhu cau
hd trg tim ly. HO Thi Kim Lién (2024) phan tich tac dong ti€u cuc ciia mang xa hdi doi
v6i dao duc va 16i séng sinh vién, dic biét trong diéu kién thiéu k¥ nang danh gia va xir
1y thong tin tryc tuyén. V& sirc khoe tinh than, L& Van Minh (2023) chi ra rang sinh vién
dang trai qua mirc do cang thang cao, anh hudng truc tiép dén kha nang tng pho voi ap
luc hoc tap va bién dong xa hoi. Nhiéu nghién clru cling nh4n manh sy chénh 1éch vé
nang luc sO gifta cac nhom sinh vién. Pong Thi Hong Minh (2023) ghi nhan ring han
ché Ve phuong tién, k§ nang cong ngh¢ va kha nang khai thac thong tin khién sinh vién
dé tén thwong hon _trong moi truong s0. Tuong ty, Phan Thi Nguyét va Nguyén Vin
Manh (2025) cho ring ning lyc sir dung mang xa hdi va kha nang tu bao v¢ trén khong
gian mang c6 sy khac biét dang ké gilta cac nhom sinh vién. Pang chu y, La Phuong
Thay va Tran Pinh Minh (2024) nhan manh rang trong bdi canh chuyén doi sd, sinh
vién can duoc trang bi ning lyc thich tmg cong nghé, ky nang hanh vi linh hoat va kha
nang (mg pho voi rai ro théng tin - nhiing yéu t6 ¢t 18i cua nang lyc thich ing xa hoi
hién dai. Tuy nhién, mac du da dé cap dén nhiéu chiéu canh quan trong, cac nghién ciru
trong nudc van chii yéu tiép can timg yéu t6 riéng 1¢, chua xay dung duge mot khung 1y
thuyét tich hop dé phan tich ning luc thich tmg xa hoi nhu mot cau trac da thanh t6 bao
gém nhan thirc, cam xuc, hanh vi va mang luéi ho tro xa hoi. Pic biét, cach tiép can tur
goc d0 ANPTT con han ché, trong khi day 14 linh vuc ngiy cang tic dong sau rong dén
doi song sinh vién.

Thir ba, vé bdi canh dic thu cia PBSCL dudi tac dong cia bién d6i khi hau va
chuyén ddi s, cac nghién ctru cho thay khu vuc nay dang chiu anh hudng dong thoi cia
nhiéu dang rui ro dan xen. Tuy nhién, phan 16n céc nghién ctru quéc té dugc thuc hién
trong bdi canh cac qudc gia c6 ha tang s phat trién va moi truong xa hoi twong dbi 6n
dinh, do d6 chua phan anh day du dic thu cua cac ving dang phat trién nhu DPBSCL.
Tai ddy, sinh vién phai d6i mat dong thoi voi cac thach thirc nhu bién d6i khi hau,
chénh 1éch ha ting s6 va diéu kién kinh té - xa hoi con han ché. Bén canh do, cac nghién
ciru hién nay thuong phan tich timg loai rui ro riéng biét, chua lam ro mdi quan hé
tuong tac va tinh lién két giira cac dang thach thirc trong hé thong ANPTT. Trong thyuc
té, cac thach thic nay c6 xu hudng giao thoa va khuéch dai 1an nhau. Bién d6i khi hau
khong chi 1a van dé moi truong ma con kéo theo hé luy vé an ninh kinh té, an ninh x4
hoi va ANCN. Theo cach tiép can cta Lién hop qudc, ANCN bao gdm bao dam diéu
kién séng co ban, an toan ca nhan va kha nang phat trién bén viing; trong bbi canh do,
nang luc thich tng xa hoi cta sinh vién co thé duoc xem nhu mét co ché noi tai giup ca
nhan duy tri 6n dinh va chu dong tmg pho véi cac rii ro da chiéu.

Tir tong quan trén, c6 thé xac dinh ba khoang tréng nghién ctru chinh: (1) thiu tiép
can lién nganh giita tim 1y hoc, xa hoi hoc va nghién ciru ANPTT; (2) thiéu khung phan
tich tich hop dé danh gia nang lyc thich (mg xa hoi ciia sinh vién trong bdi canh xa hoi -
cong nghé bién dbi nhanh; va (3) thiéu cac nghién ciru chuyén sau vé sinh vién DPBSCL
- nhém doi tuong chiu tac dong déng thoi cta rai ro sd, bién ddi khi hau va chénh 1éch
ha tang phat trién. Nhitng khoang trong nay cho thdy sy can thiét phai xay dyng mot
nghién ctru tiép can tong hop, dat ning luc thich ting xd@ hoi cua sinh vién trong mdi lién
hé véi hé thong thach thic ANPTT, qua d6 cung cdp bang chimg khoa hoc phuc vu
hoan thién chinh sach giao duc, hd tro tim 1y hoc dwong va phat trién nang luc s trong
giao duc dai hoc.
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3. Phuong phap nghién ctru

Nghién ctru sir dung phuong phap hén hop, trong d6 dinh luong gitr vai tro chu dao
va dinh tinh duoc sir dung nham bd tro, giai thich sau cac két qua thu duge. Dir liéu
dinh luong duoc thu thap thong qua khao sat 450 sinh vién tai bon truong dai hoc &
DPBSCL, gém Truong Pai hoc An Giang, Pai hoc Can Tho, Pai hoc Tra Vinh va
Trudng Pai hoc Pong Thap. Mau nghién ctiu duoc lya chon theo phwong phap phan
téng theo truong, ndm hoc va nhom nganh dao tao nham bao dam tinh dai dién tuong
dbi vé& diéu kién hoc tap, dac diém kinh té - x3 hoi va muc do tiép can cong nghé cia
sinh vién trong khu vyec.

Dt liéu dinh tinh duoc b6 sung thong qua 12 cudc phong van sau voi sinh vién va 4
cudc phong van sau véi giang vién nham 1am rd cac trai nghlem lién quan dén rui ro sd,
ap luc hoc tap, kho khan trong diéu chinh cam xuc va vai tro hd tro ctia nha truong gia
dinh - cong dong. Cach tiép can két hop nay cho phép d6i chiéu va bd sung giira hai
ngudn dit liéu, qua d6 tang do tin cdy va chiéu sau phan tich.

Cong cu khao sat 12 bang hoi ciu tric st dung thang do Likert 5 muc, dugc xay
dung trén co s¢ tham chiéu mot sé thanh t6 cua thang do CD-RISC (Connor-Davidson
Resilience Scale) do Connor va Davidson phét trién nham do lwdong kha ning phuc hoi
tam ly cua ca nhan trudce cang thang va nghich canh (Connor & Davidson, 2003), dong
thoi phat trién thém cac bién quan sat pht hop vai bdi canh nghién clru, bao gdbm ndng
lyc thong tin - truyén thong, k¥ nang cong nghé va an toan sd, kha nang diéu chinh cam
xuc, hanh vi tng ph6 va mang luéi hd tro x3 hoi.

Dir liéu duoc xir Iy bang phan mém SPSS 26.0 véi cac ki thuat thong ké mo ta, so
sanh nhoém va phan tich tuong quan Pearson nham xac dinh méi lién hé giita cac yéu to.
Dit liéu dinh tinh dugc phan tich theo phuong phap phan tich chii dé (thematic analysis)
nham bé trg va lam 16 cac két qua dinh 1u0’ng Do tin ciy cua cac thang do dugc kiém
dinh bang hé sb Cronbach’s alpha, vdi cac gia tri déu 16n hon 0,7, bao dam mirc do tin
cdy chap nhan duoc theo tidu chuin nghién ctru xa hoi. Pong thoi, phan tich nhan t6
kham phé (EFA) duoc thyc hién nham danh gia gia tri hoi tu va phan biét cia cac bién
quan sat; két qua cho thay cac hé sd tai nhan t6 déu 16n hon 0,5 va khong xuat hién tai
chéo déng ké, khang dinh cau triic thang do phtt hop véi md hinh nghién ctru dé xuét.

Bang 1: Phan b6 miu khao sit theo truwong

Truong S6 lwong Tilé %
Pai hoc An Giang 120 26,7%
Dai hoc Can Tho 140 31,1%
Pai hoc Tra Vinh 100 22.2%
Dai hoc Pong Thap 90 20,0%

Nguon: 86 liéu khao sat cia tac gid, 2025.

C& mau nay dam bao tinh dai dién va cho phép so sanh murc d6 thich ung xa hoi
giita cac nhom sinh vién thugc nhitng méi truong dio tao va diéu kién xa hoi khac nhau.
Béng thoi, viéc phan bd mau theo nhiéu co s& dao tao khac nhau con tao diéu kién dé
nhén dién xu hudng phan hoa nang lyc thich ung.

4. Két qua nghién ctru

4.1. Nang lwc thich wng xa hi ciia sinh vién

Két qua phan tich cho thdy nang lyc thich img xa hoi chung cia sinh vién dat mirc

Tap chi Nghién ciru Con ngwoi, Gia dinh va Gidi sé 2(05) 2026 81



Neuyén Hé Thanh

trung binh kha, v6i diém trung binh M = 3,62/5 (thang do Likert 1-5). Tuy nhién, cé su
phan hoéa dang ké gitta cic thanh phan ciu thanh nang lyc thich tng, phan anh nhiing
khac biét trong cach sinh vién tmg pho véi cac dang thach thirc khic nhau cia doi song
hoc dudng va bdi canh ANPTT.

Bang 2: Mitc d9 thich vng ciia sinh vién theo tirng thanh phan ning luc

5 A« Piém trung | Thir | Mirc d9 danh gia
STT Thanh phan nang luc binh (M) | hang Khéi quét
1 Thich ung hoc tap 3,85 1 Kha tot
2 | Thich tng xa hoi 3,71 2 Kha
3 | Thich tng cong nghé, truyén thong 3,52 3 Trung binh kha
L . , Trung binh,
4 | Thich Gtng cam xtic 3,40 4 ¢6 déu hidu han ché
Nang luc phong vé trudc rui ro so Thap nhat trong
5 . L 3,21 5 s A
(an ninh mang, tin gid) cac thanh phan

Nguén: S6 liéu khao sat ciia tac gia, 2025.

Két qua ¢ Bang 2 cho thy cac thanh t6 gan véi hoat dong quen thudc nhu thich
ung hoc tap (M = 3,85) va thich trng xa hoi (M = 3,71) dat mirc cao hon, trong khi thich
img cam xtc (M = 3,40) va déc biét la nang luc thich ing trudce cac rui ro ANPTT, nhét
1a rui ro s6 (M = 3,21), lai & mic thap hon. Sy chénh léch nay phan 4nh tinh phén tang
trong cau trac nang lyc thich tmg xa hoi cua sinh vién, khi cac ky néng truyen thong
duoc hinh thanh t6t hon so v6i cac nang luc moi gan voi moi trudng s6 va cac rui ro phi
truyén thong. Mot phat hién dang chi y 13 sy ton tai ctia “nghich 1y thich ting s6”: mac
du sinh vién co6 muc do tiép xtc cao voi cong nghé va mang xa hoi, nhung ning luc
thich Umg trude céc rui ro twong ung lai thép nhét. Piéu nay cho thdy viéc sir dung cong
ngh¢ thuong xuyén khong dong nghia v6i kha nang thich ung hiéu qua, dac bi€t khi
thiéu ky nang kiém chimg thong tin, tu duy phan bi¢n va y thire an toan so.

Xét theo ting nhom thanh td, cac nang lyc lién quan dén hoc tap va quan h¢ xa hoi
duoc danh gia cao hon do gin véi nhiing trai nghiém quen thudc va duogc hd tro thuong
xuyén trong mi truong dai hoc. Sinh vién nhin chung ¢ kha ning diéu chinh ké hoach hoc
tap, thich nghi v&i phuong thie day - hoc linh hoat va duy tri cac mdi quan hé xi hoi co
ban. Néang lyc thich tmg cong ngh¢ - truyen thong dat murc trung binh kha (M = 3,52), cho
thay kha nang str dung céac nén tang s6 phuc vu hoc tap va giao tiép da tuong ddi pho bién,
song van chua phan 4anh mot nang luc sd viing chic, dic biét trong cac ki niang danh gia do
tin cay cua thong tin, bao mat dit liéu ca nhan va quan ly hanh vi trén khong gian mang.

Nguoc lai, cac ning luc lién quan dén diéu chinh cam xtc va ng phd véi rui ro
ANPTT thé hién rd nhitng han ché. Thanh phén thich tmg cam xtc (M = 3,40) cho thay
mét bd phén sinh vién gap kho khan trong viée kiém soét cing thang, xu ly ap luc hoc tap
va cac bién cb ca nhan. Dong thoi, nang lyc thich tmg trude rii ro ANPTT la thanh phan
thap nhat (M = 3,21), phan anh sy thiéu hut vé kién thirc, k§ nang va kinh nghiém dbi pho
Vi cac rui ro moi nhu tin gia, lira dao truc tuyén, xam pham dir liéu cd nhén hay cac ct
soc tir dich bénh va bién (101 khi hau. Két qua nay cho thay nang luc thich img xa hoi cua
sinh vién chua theo kip toc do blen d6i ciia méi truong sb va cac thach thirc phi truyén
thong, qua do dit ra yéu cau cip thiét phai ting cuong gido duc k¥ niang sd, hd tro stc
khoe tam 1y va phat trién niang luc ing pho toan dién trong gido duc dai hoc.
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Biéu d6 1: So sanh mirc d§ thich vng xa hgi trung binh theo truong

Diém trung binh thich tng (M)
N
@]

1.5 A
1.0
0.5
0.0 -
PH Can Tho PH An Giang PH Tra Vinh PH béng Thap
Trudng dai hoc
Nguén: 86 liéu khao sdt ciia téc gia, 2025.
Béang 3: Mirc d§ thich ing theo trwong
Trwong M SD
Pai hoc Can Tho 3,75 0,42
Pai hoc An Giang 3,62 0,45
DPai hoc Tra Vinh 3,55 0,47
Pai hoc Bong Thap 3,48 0,50

Nguon: S6 liéu khao sdt cia tac gia, 2025.

Biéu dd 1 va Béang 3 cho théy muc do thich img xa hoi c¢6 su khac biét nhét dinh
gilia cac truong, trong do sinh vién tai cac co s¢ dao tao trung tdm c6 xu hudng dat
diém cao hon. Mic du chénh 1éch chua 16n, két qua nay goi ¥ vai tro cua diéu kién dao
tao, moi truong hoc thuat va muac do tiép can nguén luc hd tro trong viéc hinh thanh
ning lyc thich ing x3 hoi cua sinh vién. Phan tich theo nhom ciing cho thay sinh vién
nam nhat va sinh vién dén tir khu vuc nong thén co xu hudng dat muc thich ung thip
hon, dic biét & cac k§ ning lién quan dén moi trudng s6 va kha ning diéu chinh cam
xUc. Trong khi d6, khong ghi nhan sy khéac biét dang ké theo gidi tinh vé mirc do thich
ung tong thé, mic du sinh vién nit c6 xu hudng nhay cam hon véi cac thach thic lién
quan dén méi trudng va stc khoe tim 1y. Nhung khac biét nay cho thdy ning luc thich
ung xa hoi khong chi phu thudc vao dac diém ca nhan ma con chiu tac dong 1o rét tir boi
canh xa hoi, diéu kién kinh t& va mirc d6 tiép can ha tang sb.

4.2. Anh hwong ciia cdc thich thirc an ninh phi truyén thong

Két qua phan tich cho thiy cac thach thirc ANPTT c6 muc anh hudng twong ddi cao
dbi v6i sinh vién trong bdi canh PBSCL, noi cac yéu td nhu bién ddi khi hau, dich bénh,
chénh léch ha tﬁng sO va rui ro an ninh mang dan xen va tuong tac. biéu nay tao nén mot
hé rti ro da chiéu, vira tac dong truc tiép dén hanh vi va nhén thire, vira anh hudng gian
tiép thong qua cac diéu kién kinh té - x4 hoi va moi trudng sdng cua sinh vién.
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Béang 4: Mirc d§ anh hudéng cia cac thach thirce ANPTT
Loai thach thire Mirc dnh Thi

STT ANPTT hwéng (1-5) | hang Nhan dinh chung
1 | Anninh mang 4,12 1 Anh ‘t}uor}g ra:[ cao, mang tinh
truc ti€p va thudong xuyén
Tin gia, thong tin Tac dong manh dén nhan thiec,
2 T 3,98 2 Sonre e
xau doc niém tin, cam xuc
. R Anh huong trung, cao, giam dan sau
3 | Dich bénh 387 3| COVID-19 nhung van dang chi §
4 | Bién déi khi hau 3,55 4 Anh huong 16 rét nhung phan hoa

theo nganh hoc va dia ban cu tri

Nguon: 86 liéu khao sat cia tac gia, 2025.

Trong cac nhém thach thuc ANPTT, rui ro trong khong gian sd thé hién murc do
anh huong rd nét nhit. An ninh mang (M = 4,12) va tin gia, thong tin xau doc (M =
3,98) 1a hai yeu t6 c6 mirc tac dong cao nhat, phan anh murc d phy thude ngay cang 16n
ctia sinh vién vao méi trudng sb trong hoc tap va doi song hing ngay. Sinh vién thuong
xuyén dbi dién véi nguy co 16 thong tin ca nhan, Itra ddo tryc tuyén hodc bi chi phéi boi
cac ndi dung sai I¢ch, tir do gay nhiu loan nhén thirc va anh huong dén trang thai cam
xuc. Pang chii y, ton tai khoang cach dang ké giita mirc d6 anh huong cao cua rui ro sO
va nang luc thich Ung tuong ung con han che cho thiy sinh vién van thiéu nang luc tu
vé trong moi truong sd. Diéu nay dat ra yéu cau phai phat trién dong thoi ky nang cong
nghé, tu duy phan bién va nang luc danh gla thong tin nhu nhitng thanh to6 cot 16i cta
nang lyc thich v ung x4 hoi trong ky nguyén so.

So Vi cac rii ro sd, blen d6i khi hau c6 muc anh huong thap hon (M = 3,55), song
diéu nay khong phan anh day du muc do nguy hiém thyc t& cua nd. Két qua chu yéu phan
anh co ché tac dong gian tiép ciia rui ro moi truong dbi voi sinh vién, thong qua sinh ké
gia dinh, ap luc tai chinh, di cu lao dong va gian doan hoc tap tai khu vuc BPBSCL. Trong
béi canh nhiéu gia dinh sinh vién phu thugc vao néng nghi€p hodc cac nganh nghé dé tén
thuong trudc blen d6i khi hau, cac tac dong nay c6 xu huong tich Ity theo thoi gian va
anh hudng sau sic dén co hoi phat trién ciia nguoi hoc. Nhuw mét sinh vién Truong Dai
hoc An Giang chia sé: “Gia dinh em bi anh hwong boi han man, nhung em chi thay kho
khan vé tai chinh chit khéng cam nhdn ré tac d‘ong d‘en viéc hoc hang ngay”, cho thay rii
ro khi hau thuong dugc trai nghiém theo cach gian tiép trong nhan thirc cta sinh vién.

Bang 5: Tac dong dén ANCN

{ an Mirc dnh Thw A e
STT Tac dong hwéng (1-5) | hang Nhan dinh chung
1| Ap luc hoc tap 4,06 1 Anh huqng cao, mang tinh kéo dai
va tich liy
2 | Sic khoe tam 1y 4,02 o | Tac dong manh dén trang thdi cam
xuc va kha nang thich Gng
Lo au vé viéc Tac dong rd dén dinh hudéng nghé
3 . . 3,95 3 - i n
1am tuong lai nghi¢p va tdm ly sinh vién
4 Ap luc tai chinh 382 4 Anh hudng gian tiep nhung kéo dai,
gia dinh ’ dac biét vdi sinh vién néng thon

Nguon: 86 liéu khdo sat cia tac gid, 2025.
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O binh dién ANCN, céc tac dong ctia ANPTT thé hién rd & cip d6 tim 1y - xa hoi.
Béang 5 cho théy ap luc hoc tap (M = 4,06), sttic khoe tam 1y (M = 4,02), lo au vé viée
lam tuwong lai (M = 3,95) va ap luc tai chinh gia dinh (M = 3,82) 1 nhiing biéu hién n6i
bat cta tac dong tich liiy tir hé riii ro ANPTT. Nhitng yéu t& nay khong chi phan anh ap
luc ndi tai cia sinh vién ma con cho théy su lan toa cta cac thach thuc bén ngoai vao
doi séng ca nhan. Nhin chung, c6 thé nhan dién ciu tric hai tﬁng cua hé rui ro: cac
thach thize ANPTT (dic biét 1a rai ro s6) dong vai tro 1a yéu té khoi phét voi tac dong
tryc tiép, trong khi cac Vén dé tam 1y - xa hoi 1a biéu hién cua tac dong tich liy 1én
ANCN ciia sinh vién. Diéu nay khing dinh sinh vién 1& nhom dé ton thuong trong hé
sinh thai ANPTT, dong thoi dit ra yéu cau tiép can nang lyc thich img xa hoi theo
hudng tich hop, két hop giita k§ nang s6, niang luc cam xiic va cac co ché hd trg tir nha
truong, gia dinh va xa hoi.

4.3. Cic yéu té anh hwéng dén ning luc thich iing xa hi

Phén tich twong quan Pearson cho thiy ning lyuc thich ing xa hoi cua sinh vién c6
mdi quan hé thuan véi bon yéu t6 chinh: ning luc thong tin - truyén thong (r = 0,62),
kha ning tu diéu chinh cam xuc (r = 0,58), méi trudng hé tro ciia nha trudng (r = 0,51)
va k¥ nang cong ngh¢ - k§ thuat sO (r=0,47). Cac h¢ s6 déu mang dau duong va ¢ y
nghia, cho thay nang lyc thich tmg xa hoi 1a mot cau triic da chiéu, dugc hinh thanh tir
su tuong tac gnra cac nguon lyc ca nhan va cac diéu klen ho tro tur moi trudng gido duc.

Xét theo ciu triic tac dong, co thé phan chia cac yéu t6 anh huong thanh hai nhom.
Nhom thr nhat 14 nang lyc ca nhan, bao gdm ning luc thong tin - truyén thong, kha
ning ty didu chinh cam xtic va ky nang cong nghé - k¥ thuat s. Trong do, niang luc
thong tin - truyén thong (r = 0,62) va kha ning tu diéu chinh cam xuc (r = 0,58) ¢6 mirc
do lién hé manh hon, cho the”iy kha nang thich tng cua sinh vién khong thé chi dugc
hiéu nhu viéc st dung cong nghé. Thay vao do6, nang luc nhén dién, chon loc va xu ly
thong tin, cung voi kha ndng quan ly cam xuc trude cac ap luc tor moi truong hoc tap va
khong gian s§, méi 14 nhitng thanh t6 c6 ¥ nghia quyét dinh d6i voi kha néng ung pho
linh hoat cua sinh vién. Ky nang cong ngh¢ - ky thuét sd6(r=0 ,47) tuy gilt vai tro quan
trong, nhung chu yéu mang tinh cong cu, can dugc dat trong mdi lién hé voi cac ning
Iy nhan thirc va cam xtc dé phat huy hi¢u qua

Nhom thwr hai la diéu kién ho tro tr moi truong, trong d6 mdi trudng nha trudng
(r = 0,51) nbi 1én nhu mot yéu té c¢o y nghla dang ké. Két qua nay cho thdy ning luc
thich ung xa hoi khong chi phu thudc vao ndi luc ca nhdn ma con chiu anh hudng ro rét
tir cac ngudn luc hd tro thé ché. Vai tro ciia nha truong thé hién qua cac hoat dong tu
van tam 1y, hd trg hoc tap, két ndi cong dong va xdy dung moéi truong hoc thuét tich
cuc, an toan. Khi sinh vién duogc hd tro phu hop, ho co diéu kién thuan loi hon dé vuot
qua kho khian, diéu chinh hanh vi va phat trién cac nang lyc xa hoi can thiét.

Dang chi y, két 'qua nghién ctru cung gm mo rang ndng lyc thich tmg xa hoi trong
bbi canh hién nay gin chat voi kha ning “mién nhlem thong tin”, tu duy phan bién va
ban linh chinh trj cua sinh vién trong méi trudng sb. Piéu nay cho thdy viéc nang cao
nang lyc thich ing khong thé chi dung lai ¢ dao tao k¥ nang cong ngh¢, ma can hudng
tGi phat trién dong bd gilia nang lyc 0, nang lyc cam xuc va nang lyc nhén thic - xa
hoi. Vi véy, cach tiép can tich hop, két hop gitta gido duc k¥ nang s0, gido dyc ly luén
chinh tri va cac chwong trinh hd trg tAm 1y - x4 hoi 1a huéng di can thiét dé nang cao
ning lyc thich tmg xa hoi cua sinh vién trong bdi canh cac thach thirc ANPTT ngay
cang gia tang.
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5. Thao luian

Két qua nghién ctu cho thdy ning luc thich ung xa hoi cua sinh vién tai PBSCL
vua ¢ nhitng diém tuong dong vGi cac mo hinh thich tng quoc té, vira phan 4nh rd cac
déc thu cua bbi canh ving. Néu cac nghién ciru qudc té nhan manh vai trd cta nang lyc
s0, kha ndng quan Iy cam xac va mang ludi hd tro xa hoi, thi _trong bbi canh bBSCL,
cac yéu td nay con chiu tac dong dang ké ctia chénh léch ha tang s0, diéu kién kinh té
gia dinh va anh huong gian tiép ciia bién do6i khi hau dén doi sdng ngudi hoc.

Thir nhat, xét trén phuong dién 1y thuyét, két qua nghién ctru cung c¢b cac md hinh
thich g xa hoi hién dai, ddc biét 1a cach tiép can stress - coping (Lazarus & Folkman,
1984) va khung thich ung cua Ungar (2011, 2018), khi khang dinh vai tr6 trung tam cua
nang lyc nhén dién rdi ro, nang luc cong nghe - truyén thong va kha nang diéu chinh
cam xuc. Tuy nhién, diém dang chii y 1a su ton tai cia “khoang trong thich ng” trong
moi trudng sd: mic du sinh vién c6 muc do tiép xuc cao v6i cong nghé, nhung lai gip
kho khin trong viéc phan biét thong tin, kiém chimg ngudn va kiém soat tac dong cam
xuc tlr cac ndi dung tiéu cuc. Nhan dinh cta Chen (2017) vé hién tuong ¢ qua tai thong
tin” duoc phan anh 1o trong bbi canh nghién ctru, ddc biét & nhém sinh vién ¢ didu
kién tiép can cong nghé nhung thiéu k¥ ning xur 1y thong tin, cho thay ning luc thich
g trong ky nguyén s 1a su tich hop giita k¥ ning cong nghé, nang luc nhan thirc va
ban linh thong tin.

Thit hai, trong bdi canh dic thu cua PBSCL, nghién ctru cho thay su ton tai cua ciu
truc rui ro hai tang. Céc rui ro sd, nhu an ninh mang va tin gia, cd tic dong truc tiép,
thuong xuyén va gan voi hanh vi hing ngdy cta sinh vién; trong khi cic rii ro moi
trlrong, dic biét 1a bién d6i khi hau lai tic dong theo huong gian tiép thong qua sinh ké
gia dinh, ap luc tai chinh va diéu kién hoc tap. Picu nay giai thich vi sao murc do cam
nhan cua sinh vién ve bién ddi khi hau thap hon so v6i rui ro s6, du tac dong thuc té trong
dai han 1a rat 16n. Két qua nay cho thdy cin diéu chinh cach tiép can gido duc theo hudng
gitip sinh vién nhén dién duoc mbi lién hé giita cac rii ro gian tiép va co hoi phat trién ca
nhan, tir 6 nang cao kha ning thich tmg trong mot moi trudng bién dong da chiéu.

Thit ba, tr goc do giao duc va thé ché, két qua nghién ciru nhan manh vai trd quan
trong cia hé thong hoc phan nén tang va moi trudng hd trg trong viéc hinh thanh ning
luc thich @mg x4 hoi. Cac hoc phan nhu gido duc qubc phong va an ninh, 1y luén chinh
tri va cac mon k¥ ning - cong nghé c6 dong gop dang ké trong viéc nang cao ning luc
nhén di¢n rui ro, phat trién tu 'duy phan bién va hinh thanh “ban linh thong tin” cua sinh
vién. Két qua khao st cho thay 78% sinh vién danh gia gido duc qudc phong va an ninh
giup nhén dién rd hon cac nguy co an ninh méi, 72% cho rang hoc phan nay gop phan
néng cao trach nhi¢m céng dén va 65% ghi nhan kha nang giam tac dong cua thong tin
xau doc trén mang x4 hoi. Pong thoi, cac mon 1y luan chinh tri va k¥ ning - cong nghé
gop phan cung co tu duy khoa hoc, kha nang phan tich va xu ly thong tin, cling nhu
nang lyc diéu chinh hanh vi trong méi truong s6. Tuy nhién, vai trd nay can dugc phat
huy manh hon theo huéng cip nhét ndi dung gin véi riii ro sé, suc khoe tam ly va cac
thach thizc ANPTT trong bdi canh chuyén dbi so.

Bén canh d0, két qua nghién ctru ciing cho thay su khac biét dang ké gitta cac nhom
sinh vién. Sinh vién ndm nhat, sinh vién dén tir khu vuc nong thon va nhiing trudng hop
c6 diéu kién kinh té kho khan thuong c6 mirc do thich tng thap hon, phan anh han ché
trong kha ning tiép can nguon luc va moi truong hd trg. Didu nay phu hop vé6i két luan
cua Ungar (2011) vé vai tro ctia hé sinh thai hd trg trong viéc hinh thanh ning luc
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thich g xa hi, ddng thoi cho théy nhiing thach thire dac thu cua DPBSCL nhu chénh 1éch
ha tang sd va diéu kién phat trién khong dong deu

Cuoz cuing, nghién ctru ciing ton tai mot sb han ché nhét dinh, nhu pham vi khéo sat
chu yéu tap trung tai bdn co s¢ dao tao va chwa phan tich sau su khac biét theo gidi tinh
hodc nganh hoc. Nhing han ché nay goi m¢ hudng nghién ciru tiép theo vé vai trd ctia
cac yéu té van hoa - xi hoi va dac diém ca nhan trong viéc hinh thanh ning lyc thich
g xa hoi ciia sinh vién trong bdi canh cac thach thitc ANPTT ngay cang gia ting.

6. Két luan va Khuyén nghi

6.1. Két lugn

Nghién ciru cho thdy ning lyc thich tmg xa hoi cua sinh vién tai 4 truong dai hoc &
PBSCL dat muc trung binh kha, nhung phan b khong dong déu giita cac thanh phén.
Sinh vién c6 xu hudng thich tmg tét hon trong hoc tap va quan hé xi hoi, trong khi con
han ché ¢ kha niang diéu chinh cam xtc va tmg phé véi cac thach thie ANPTT, dic biét
1a rai ro trong madi trudng sd.

Két qua phén tich theo nhém cho théy sinh vién nam nhat, sinh vién xuit than tir
khu vuc néng thon hodc co diéu kién kinh té khé khin c6 xu hudng thich g thap hon,
nhit 1 ¢ k¥ ning sb, kha ning tu diéu chinh cam xuc va tiép can ngudn lyc hd trog.
Chua ghi nhan su khac biét dang ké theo gidi tinh vé murc d6 thich ung tong thé, mac du
sinh vién nit ¢6 xu hudng nhay cam hon véi cac van dé sirc khoe tam 1y va moi trudng.
bdi v6i khdi nganh hoc, két qua budc dau g01 mo kha ning c6 su khac biét vé nang luc
thich tmg, dic biét & k§ ning cong nghé, xir Iy thong tin va tng phé véi rui ro sb; tuy
nhién, ndi dung nay can dugc kiém dinh sau hon trong cic nghién ctru tiép theo.

Két qua nghién ctru ciing chi ra bon yéu té anh hudng chinh dén ning lyc thich tmg
xa hoi, bao gdm: nang luc thong tin - truyén thong, kha ning tw diéu chinh cam xuc, ky
ning cong nghé - k¥ thuat sé va moi trudng hd tro clia nha truong. Tir d6, c6 thé khang
dinh nang luc thich ung xa hoi 1a mot cAu tric da chiéu, hinh thanh tir sy tuong tac gitia
nang lyc ca nhén, diéu kién giao duc va bdi canh xa hoi cia sinh vién. Viéc ning cao
nang lyc nay 1a yéu cau quan trong cua gido duc dai hoc trong bdi canh gia ting cac
thach thirc ANPTT va chuyén ddi s6.

6.2. Khuyén nghi

Trén co s& két qua nghién ciru, bai viét d& xuat mot sé khuyén nghi trong tam
nhu sau:

Thir nhdt, tang cudng giao duc k¥ ning sé va an toan thong tin, chu trong phat
trién nang lyc nhan dién tin gia, phong tranh Iira dao va bao mat dit li€u ca nhan cho
sinh vién.

Thir hai, phat tr1en hé théng hd trg tim 1y hoc duwong phu hop véi didu kién
viing, bao gdm tu vén, sang loc stress va cac chuong trinh nang cao sirc bén tam Iy
cho sinh vién.

Thir ba, cip nhat ndi dung cac hoc phan nén tang nhu gido duc quc phong va an
ninh, ly luén chinh tri theo huéng ga"m voi i ro s6, ANPTT va dic thu cia PBSCL.

Thir tir, ting cudng hoat dong trai nghiém, két nbi cong dong va rén luyén ky ning
mém nham nang cao kha nang thich ing xa hoi va nghé nghiép cua sinh vién.

Thir nam, ddy manh phdi hop giita nha trudng va dia phuong trong viéc phat trién
ha ting sb, truyén thong vé ANPTT va thu hep chénh 1éch trong tiép can thong tin cia
sinh vién.
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